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Wat is Tuina massage-therapie?
Tuina therapie is een Chinese 
geneeskundevorm. In China beschouwt 
men het menselijk lichaam als een 
netwerk van energiebanen (meridianen), 
dat de levensenergie (Qi) bevat, vervoert 
en voedt.
Deze levensenergie wordt in de Tuina 
bewerkt door technieken als wrijven, 
drukken, kneden, draaien, knijpen, 
kloppen etc. Ik gebruik daarbij handen, 
vingers, vuisten en ellebogen. Waar nodig 
kunnen gewrichtsmanipulaties worden 
uitgevoerd en zijn cupping, moxa, guasha 
en accupuntuurnaalden aanvullende 
behandelmethoden. Tuina therapie is 
een prima alternatief voor of aanvulling 
op andere geneeswijzen. Het pakt niet 
alleen de klacht aan, maar herstelt ook 
de natuurlijke balans.
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Met Tuina therapie is een heel scala aan 
klachten te behandelen of te vermind-
eren, zoals:

overgewicht,
astma, 
vermoeidheid, 
slapeloosheid, 
overgangsklachten, 
hoofdpijn, 
wintertenen, 
lage rugpijn, 
menstruatiepijn, 
duizeligheid, 
hoge bloeddruk, 
hooikoorts 

en meer.

Over mij.
Mijn naam is Jessica Uljee. 
Vanaf 2013 ben ik bezig 
met het opzetten van mijn 
eigen massagepraktijk.
Vanuit sportmassage ben ik 
in aanraking gekomen met 
Tuina massage-therapie. 
Hierin vond ik mijn passie en leer ik 
iedere dag nog bij!

Nieuwsgierig? 
Neem vrijblijvend contact 
met me op via:
telefonisch: 06-460 62 634
jessica@levenskrachtmassage.nl
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